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F Lebenserwartung
I'aUG I l Durchschnitt 1 Jahr = 365 Tage
Maénner 79 Jahre / Frauen 83 Jahre

Suche dein Alter und du siehst wie viele Tage du schon verbraucht hast und wie viele dir noch bleiben!

Raucher sterben im Durchschnitt 10 Jahre friiher, also ziehe von deiner Lebenserwartung 3.650 Jahre ab.
Jetzt siehst du es wird hochste Zeit mit dem Rauchen aufzuhoren.

20 7.300 22995 34 12.410 17.885
21 7665 22.630 35 120> 157520
22 8.030 22.265 36 13.140 eSS
23 3395 24900 37 13:505 16.790
24 8.760 2SS 38 13.870 16.425
25 92125 24170 S5 14.235 16.060
26 9.490 20.805 40 14.600 15.695
27 9.855 20.440 41 14.965 153368
28 1102220 20.075 42 5530 14.965
29 10.585 IS S/at 43 15:695 14.600
30 10.950 19.345 44 16.060 14.235
31 1315 18.980 45 16.425 13.870
32 11.680 18.615 46 162790 13.505

33 12.045 18.250 47 7455 13140



D=

Frauen

Alter von 48 bis 71 Jahre.

T T

17.520 12775 21.900 8.395
49 17.885 12.410 61 22.265 8.030
50 18.250 12.045 62 22.630 7.665
51 18.615 11.680 63 225995 7.300
52 18.980 $1:31.5 64 23.360 6.935
53 19.345 10:950 65 25125 6.570
54 19.710 10:585 66 24.090 6.205
50 20075 10.220 67 24.455 5.840
56 20.440 9.855 68 24.820 5.475
57 20.805 9.490 69 255135 5.110
58 21.170 9125 70 25:550 4.745

59 247535 8.760 74 2554935 4.380



oo Lebenserwartung
Manner Durchschnitt 1 Jahr = 365 Tage
Mainner 79 Jahre / Frauen 83 Jahre

Suche dein Alter und du siehst wie viele Tage du schon verbraucht hast und wie viele dir noch bleiben!

Raucher sterben im Durchschnitt 10 Jahre friiher, also ziehe von deiner Lebenserwartung 3.650 Jahre ab.
Jetzt siehst du es wird hochste Zeit mit dem Rauchen aufzuhoren.

20 7.300 217535 34 12.410 16.425
21 7665 24170 35 120> 16.060
22 8.030 20.805 36 13.140 15.695
23 3395 20.440 37 13:505 15.330
24 8.760 20.075 38 13.870 14.965
25 92125 19740 S5 14.235 14.600
26 9.490 19.345 40 14.600 14.235
27 9.855 18.980 41 14.965 13.870
28 1102220 18.615 42 5530 13:505
29 10.585 18.250 43 15:695 13140
30 10.950 17.885 44 16.060 L2275
31 1315 172520 45 16.425 12.410
32 11.680 17455 46 162790 12.045

33 12.045 16.790 47 7455 11.680



D=

Manner

Alter von 48 bis 71 Jahre.

T

17.520 HE=3 155 21.900 6.935
49 17.885 118:950 61 22.265 6.570
50 18.250 10.585 62 22.630 6.205
51 18.615 10.220 63 225995 5.840
52 18.980 5655 64 23.360 5.475
53 19.345 9.490 65 25125 5.110
54 19.710 9125 66 24.090 4.745
50 20075 8.760 67 24.455 4.380
56 20.440 8.395 68 24.820 4.015
57 20.805 8.030 69 255135 3.650
58 21.170 7.665 70 25:550 32285

59 247535 7.300 74 2554935 2.920



LIFE & BUSINESS COACH

" Ne CARSTEN DURING
Q)

Endlich Nichtraucher




